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Sammanfattning

Pa uppdrag av Halso- och sjukvardsnamnd 12, Nordostra Goteborg och
stadsdelsforvaltningarna Larjedalen och Gunnared har Contextio Ethnographicdyéeomf
utvardering av Halsoteket i Angered utifran de malséattningar som finnsricaveheten.
Fokus for utvarderingen har legat pa vilka processer for forandring i livestinar kunnat
iakttas hos personer som deltagit i Halsotekets verksamhet utifran de nostodebetssatt
som har utvecklats. Totalt genomférdes fem fokusgrupper, fyra med deltagaensaed
verksamhetens samarbetspartners. Deltagande observation genomférdesliichatta
aktivitetstillfallen.

Utvarderingen visar tydligt att malsattningarna helt eller delvis har ugdoattie individer
som har natts av utvarderingen. Resultatet av utvarderingen redovisas nedan utifran de
uppsatta malsattningarna:

Skapa madjligheter for manniskor att ta ett stérre eget ansvar for sin halsa otiy@t
halsosamma val.

Halsotekets fokus pa bade fysisk, psykisk och social halsa har skapat mojligheter
deltagarna att sjalva ta ansvar for sin halsa. Framst ar det aspektlsaarnas kunskap
om halsorelaterade fragor, mojlighet att delta i fysisk traning pa sieavéitkor, personalens
engagemang och kompetens samt att deltagarna fatt nya sociala natverétraginttii en
forandrad livsstil och forbattrad fysisk och psykisk halsa.

Gora halsoinformationen lattillganglig och forstalig i ett mangkulturellesnhalle
Halsoinformationen har upplevts lattillganglig och begriplig av de flestardeedeltagarna.
Kombinationen teoretisk kurs och motionsaktivitet, exempelvis prova-pa-motion under
forelasningar liksom majligheter till tolkning pa hemspraket har bidralgitetita.

Bedriva uppsdkande verksamhet for att sprida information till befolkningsgruppem sir

svara att na

Utvarderingen visar ocksa att Halsotekets uppsokande verksamhet har haftobffadttroan

natt delar av svarnadda befolkningsgrupper da framst kvinnor. En bidragande orsak ar att e
sa kallad spin-off —effekt uppkommit.

En annan viktig effekt som Halsotekets samarbetspartners betonade \dsatitlkét ar en
verksamhet som de kan remittera och hanvisa personer till utanfor sjukvarden.

Resultatet av utvarderingen har gett anledning till reflektion inom vissa omoatiebor ses
som ett diskussionsunderlag for framtida utvecklingsmajligheter.

» Halsotekets snabba tillvaxt under det senaste aret visar att det ar vildigkatera
verksamhetens begransningar resursmassigt och vilka prioriteringéts@iras.

« D& verksamheten framst ses som en "kvinnoverksamhet” ar det viktigt att bredda
malgruppen.

» Da verksamheten vaxer och resurserna ar begransade bor de mest effektivagkanale
gallande informationsspridningar och markandsforing prioriteras.

* Informella samtal med ledarna ar viktig for deltagarna. Det kan finnas behttv av a
diskutera hur dessa ska prioriteras.

 Tillgangen till andamalsenliga lokaler boér forbattras.

« Det ar viktigt att Halsoteket blir en stabil verksamhet da manga i stadsaléir
"projekttrotta”

CONTEXTIO 3

Ethnographic



1. Bakgrund

Stadsdelsnamnderna i Gunnared och Léarjedalen samt Halso- och sjukvardsnamnd 12, Nord-
Ostra Goteborg, beslutade i oktober 2004 att inratta ett gemensamt halsotekedAnge
Verksamheten leds av en styrgrupp bestaende av planeringsledare i fotklalsséin

Gunnared och Larjedalen, verksamhetschefer for vardcentralerna iefiraygr Hjallbo,
representant for halso- och sjukvardskansliet samt halsoinformatér med samordmaaypapdr
Halsoteket i Angered.

Syftet med Halsoteket &r att starka och forbattra halsan och valbefinhasdevanarna i
Larjedalen och Gunnared genom foljande malséattningar:

» skapa mojligheter for mé&nniskor att ta ett storre eget ansvar for sin halsa giataat
halsosamma val.

« gora halsoinformationen lattillganglig och forstalig i ett mangkuliusamhalle.

» bedriva uppstkande verksamhet for att sprida information till befolkningsgrupper som
ar svara att na.

Verksamheten vander sig till alla boende i stadsdelarna Gunnared och Larjetalégéoc
fran invanarnas behov. Stor del av verksamheten bestar av uppsokande verksamhet framst
mot forvaltningar, frivilligorganisationer, foreningar och andra arenor @ niekor mots.

Halsotekets verksamhet bedrivs ocksa i nara samverkan med Folktandvarden och
primarvarden. Nagra exempel ar folkhalsoprojektet Jamvikt vars uppdrag aebyifoa
overvikt och fetma hos befolkningen och anvisning av fysisk aktivitet pa recept, FaR ®.
Samverkan sker &ven med apoteket och en rad olika frivilligorganisationer och fareninga
verksamma i Gunnared och Larjedalen.

1.2 Uppdraget

Contextio Ethnographic har fatt uppdraget att genomfora en utvarderingsoteak i
Angered. Utvarderingen syftar till att undersoka ifall uppsatt syfte othandppnatts. Mot
bakgrund av den mangkulturella befolkningsstrukturen i stadsdelarna Gunnared och
Larjedalen arbetar Halsoteket med metoder som skiljer sig fran andnadiéna
halsoframjande verksamheter. Darmed kommer fokus for utvarderingen att ligga pa
processer for forandring i livsstil som kunnat iakttas hos deltagare genoretdéer och
arbetssatt som utvecklats pa Halsoteket i Angered.

1.3 Verksamheten 2005-2008

Halsoteket startade upp sin verksamhet i maj 2005 med en samordnare pa heltid och tva
halsoinformatorer med ett tjansteutrymme pa 75 procent vardera. Forutom dtredizgliga
verksamheten var samordnarens uppgift att knyta kontakter och bilda natverk med olika
aktorer som personal fran stadsdelsforvaltningarna, primarvarden, frivilligisagjaner,
kyrkan och féreningar i Gunnared och Larjedalen. Halsoinformatdrerna bemdyrsade
filialer som syftade till att ge de boende halsoinformation och slussa boendetitidar
aktiviteter som bedrevs av andra aktorer i stadsdelarna. Filialerna fslecoorgarkontoret i
Hammarkullen, Apoteket i Hjallbo, Bla Stallet i Angered Centrum och Gardstsesi
Gardsten. Da Apoteket i Hjallbo strategiskt sett var en "naturlig” platsdfisoinformation
lades de andra filialerna ned pa grund av laga besokssiffror.
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2006 gjorde Halso- och sjukvardsnamnden en bestallning till primarvarden dar tva
sjukgymnaster skulle inga i Halsotekets verksamhet. Bestéllningereragieli att en
sjukgymnast som arbetade halsoframjande mot vuxna anstalldes pa heltid samt en
sjukgymnast pa halvtid inriktad mot barnverksamhet. Syftet med samarbetetstarkatt
kopplingen mellan primarvarden och Halsoteket i ett halsoframjande perspektiv.
Halsoinformattrerna kompetensutvecklades och kom efterhand att arbveta afiierativt.
Vidare omarbetades samordningstjansten till en kombinerad halsoinformatdr och
samordningstjanst. Utover detta involveras idag ytterligare ca 20 persénest fran
primarvarden, i Halsotekets aktiviteter en till nagra timmar i veckan.

Halsotekets verksamhet idag inriktar sig pa att 6ka bade fysisk, psykisk odhétsza
Detta sker genom féljande aktiviteter;

» Kurser om kost, sémn och stress. Kurserna syftar till férdjupning i &mnena.

« Lagintensiv traning for boende som saknar tillracklig kondition och vardagsstyrka.
Aven for patienter som far fysisk aktivitet pa recept. Det finns ca 20 pass/vecka

» UppsoOkande verksamhet i form av seriefdrelasningar, férelasningar och
foraldrautbildning/prat. Serieforeldsningar ar en serie forelasnfatgaamma grupp
om mat, motion, stress och sémn.

« Fasta aktiviteter som finns pa Halsotekets veckoschema som till exempel 6ppen
mottagning, varkstaden, drop-in dietist, bokcirkel och tematraffar.

For att kunna slussa deltagare som fatt en bra grundkondition vidare har Halstiteket
samarbete med Idrott & Forening och saljer fran och med januari 2008 dévistakort.
Kortet kostar 400 kr/termin och inkluderar gym, simning, vattengympa och gynspapas
Gunnared och Larjedalen.

Nedanstaende statistik fran Halsoteket visar pa att Halsotekets vhdtssirer. Antalet
deltagartillfallen, en person kan forekomma vid flera olika tillfallen, undemv2de8 var

5551 vilket nastan ar lika manga som under hela 2007. Nedanstdende statistik utgaalfran ant
deltagartillfallen. Statistik fran vissa aktiviteter saknas, spefigltiosten 2006. Den visar

endast deltagare boende i Gunnared och Larjedalen. Da Halsotekets omfattning a
verksamheten varierat fran termin till termin gar det darfor intedaét gn direkt jamforelse

mellan terminerna.
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1.4 Tidigare utvarderingar

1.4.1 Enkit till deltagare

En utvardering i form av en enkat till deltagare gjordes under hdsten 2007 av Hélsoteke

sjalva. 145 personer besvarade enkaten varav sju var man. 107 personer var mellan 31 och 60
ar och 46 var mellan 61 och 99 ar.

56 personer hade fatt reda pa Halsotekets aktiviteter pa vardcentralen, 36 aarmégosom
varit p& Halsoteket och 33 genom reklam. Effekter av deltagandet i Halscag&kigiteter

som deltagarna uppgav var framst att de hade blivit starkare och orkade mer $b0@mer

hade fatt 6kade kunskaper om hur de skulle kunna méa béttre (67) och att de hade fatt traffa
och prata med andra manniskor (50).

Vark och stress var de omraden som deltagarna ville veta mest om/fa hjalpeneilen
mer kunskap om motion, sdbmn och kost. Positivt med Halsotekets aktiviteter var att
deltagarna madde battre, social samvaro och att det var roligt. Negatikeaspen
framkom var att lokalerna var sma och luften dalig, att de dnskade fldletilfar gympa
och att de ville ha fler intensitetsnivaer.

2. Metod

Eftersom utvarderingen framst innehall kvalitativa fragestallningatesakvalitativa metoder
ut sasom fokusgrupper och deltagande observation. Rapporter, verksamhetsheséktels
tidigare utvarderingar lastes in som bakgrundsmaterial. Intervjuguidérktisgrupperna for
natverksgrupp och deltagare utarbetades av Contextio Ethnographic och godkandes av
uppdragsgivaren (se bilaga 1).
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Totalt genomfordes fem fokusgrupper varav tre var med deltagare fran ndgonatekedds
vanligaste forekommande aktiviteter (motionérer, teoretiska kurser oefoss&sningar)

och en fokusgrupp med enbart man da fa man deltar i Halsotekets aktiviteter. Vidare
genomfordes en fokusgrupp med deltagare fran det natverk som Halsoteket samaete
Denna fokusgrupp, aven i rapporten kallad natverksgruppen, bestod av representanter fran
Angereds vardcentral (Sjukgymnastik och kurator), Socialtjansten Larne@al€
Hammarkullen och Gunnareds kyrka.

Deltagande observation genomfordes vid féljande aktiviteter: promenadgruppredogd
Hjallbo, Kom igdng gympa i Hjallbo, Ryggympa, Avspanning, Oppen mottagning pa
Apoteket i Hjallbo, ett tillfalle pa kursen 'Stressa mindre’ samt vidl#glle pa en
forelasningsserie pa Oliven om stress. Det innebar att utvarderareni gddtiogeterna,
observerade och genomfdrde informella samtal med deltagarna.

2.1 Urval

Urvalet skedde i samarbete med Halsotekets personal som ocksa stod férinekayt
fokusgruppsdeltagare. Personalen fragade deltagare vid de olika aktivitetedeazam
intresserade av att delta. Sex deltagare deltog i natverksgruppen,&@nsgruppen, tva i
mansgruppen, nio i kursgruppen och sju i serieférelasningsgruppen. Totalt deltog 30 personer
i fokusgrupperna varav fyra var mén. Deltagande i Halsotekets aktivitetémoes i

samarbete med Halsotekets personal med en spridning pa bade motions- och
forelasningsaktiviteter.

2.2 Dataanalys

Fokusgrupperna med deltagarna och natverket spelades in pa band och skrevs ut i sin helhet.
De informella samtalen vid den deltagande observationen samt observationevsaskir

direkt efter avslutad observation.

En férsta genomgang av fokusgrupperna och den deltagande observationen gjordas i form

en presentation for Halsotekets samarbetspartners. Presentationleframgi@rje enskild

fokusgrupp med tillhérande citat. Darefter genomférdes en tematisk analystiga

fokusgrupper och den deltagande observationen. Resultaten fran de bada metoderna har vagts
samman och sammanstallts i den aktuella rapporten. Citat fran intervjuearavéats for att
illustrera de teman som framkommit vid analysen.

2.3 Begransningar

Utvarderingen ar framst av kvalitativ karaktéar och resultatet kan ineraieseras att galla

alla deltagare eller samarbetspartners. De deltagare som naddes wyck#apositiva till
Halsoteket, dock stddjer den enkatundersdkning som gjordes bland deltagare hosten 2007
resultatet. De deltagare som av olika anledningar beslutat sig foteatbitsatta pa

Halsotekets aktiviteter eller gatt vidare till andra aktiviteter hi@ kunnat nas.

2.4 Rapportens upplagg

Rapporten ar indelad i fyra delar — bakgrund; material och metod; resultat; samt
sammanfattning, slutsatser och rekommendationer. Citat fran fokusgrupp har abwattts f
belysa de teman som framkommit vid analysen samt for att ge goda exeitgbeh Qar i
viss utstrackning andrats fran talsvenska till skriftsvenska for att undyek&annande av
enskilda personer.
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3. Resultat
Resultatdelen bygger pa insamlat material fran de fem fokusgrupperna ochtdgaruid
observationen. Resultatet fran natverksgrupp och deltagare redovisas \@r for si

3.1 Natverksgrupp

Nedan ges en sammanfattning av resultatet fran fokusgruppen med personetr riginestk
som Halsoteket samarbetar med. Denna fokusgrupp bestod av representaAtegdréds
vardcentral (Sjukgymnastik och kurator), Socialtjansten Larjedalen, BVGridakallen och
Gunnareds kyrka.

3.1.1 Positivt med Hilsoteket

Positiva aspekter som namndes av deltagarna i natverksgruppen var att det arfktisittads
delta i Halsotekets aktiviteter samt att verksamheten bygger pa att dditagafrivilligt.

Detta sdgs som en forutsattning da malgrupp som Halsoteket vander sigrtithatgrupp
med sma ekonomiska resurser och med ett motstand till aktiviteter som foapliktig

"Det kostar gratis och att man inte behover anmala sig for da behéver man inte avanmala
sig. Folk har daligt med pengar och detta med att halla tider, att bestamma sig for nagonting,
att ga in i ndgonting som forpliktigar ar ett enormt motstand. Det &r bra att det ar gratis men
nar man sager att du behover inte anmala dig. — Ska du inte ringa och tala om vad jag har for
problem da? — Nej, du gar bara dit ocksa ar du bland de andra. Jag tycker att det ar kanon.”

Andra positiv aspekter som togs upp i fokusgruppen var att deltagarna i samrad med
personalen kan bestamma lamplig aktivitet och att nivan pa gympan ar basaiintemsiy.

De intervjuade samverkansparterna hanvisade aven patienter/klientedrallaktiviteter i

omradet sdsom gym och simhallar eller informerade om aktivitetskort.|&dnmied

Halsoteket beskrevs bland annat med att de nar ovana motionarer som saknar grumakonditi
men ocksa att det finns en social aspekt genom mdjligheten att traffa andrad sauation.

En annan fordel som betonades var att Halsoteket har en 6ppen mottagning som en del av sin
verksamhet.

"Man ser ju att det kommer sadana som man absolut inte ser pa gymmet. Jag ser ju alla dem
som kommer med kryckor, och muslimer, och gamla och handikappade. De kan inte spraket
men de kommer i god tid och sitter utanfor och vantar. Jag tror att de ar valdigt sugna pa att
trana.”

"Det ar inte traning som lockar utan jag kan locka med att de traffar andra i samma sits och
man skrattar mycket och man gor roliga saker och du kanske kan traffa nagon som du kan
umgas med sedan.”

Halsotekets motionsaktiviteter sdgs som en grundlaggande och basal traniagdér fr
promenadgrupperna och sittgympan namndes. De intervjuade var tacksammaaéivestolt
att de kunde hénvisa sina patienter/klienter vidare till Halsotekets verksdfahesamheten
beskrevs ocksa som ett sétt att slussa manniskor fran sjukvard och ut i samhéalet. For
patienter/klienter som ville ha hardare traning fanns mojligheten att kipieagkortet.

CONTEXTIO 8

Ethnographic



" Jag ser det som grunden, grunden som allt det andra bygger pa. Man kan komma och delta
pa en basal niva. Det forsta som jag gjorde vagen for var sittgympan. Jag har skickat mycket
folk till Halsoteket. Sittgympan ar sa basal och grundlaggande och den som inte kan ga dit
kan ju inte heller ga pa sjukgymnastiken. Det &ar sa himla bra nar manga av vara patienter
har gatt och harvat och harvat att kunna hanvisa vidare. Vi drunknar i folk/patienter. Sedan
borjar de att pratat med nagon och de berattar att de gar pa Halsoteket ocksa blir det en
spinn-off effekt. Vill ni ha nagot tuffare kan ni kopa ett aktivitetskort som ar gétezlett

steg.”

3.1.2 Mindre positivt

En mindre positiv aspekt som togs upp i natverksgruppen var den daliga skyltningen till vissa
aktiviteter och lokaler vilket fatt till foljd att flera av deltagarna tve@iksgruppen hade haft
patienter/klienter som inte hittat till aktiviteterna. Vikten av att deltag hittar forsta gangen
ansags vara en avgorande faktor for om patienten/klienten borjade tréana.

"Nu hanger en skylt har men det har varit svart att se skylten. Nu ar det battre. | Hjallbo var
det svart att hitta. Fanns en liten lapp nar man kom in. Jag hade flera patienter som inte
hittade. De kommer tillbaka till oss och sager att de inte hittar.”

En deltagare tog ocksa upp att Halsotekets stora utbud gor det svart att hinnaranforim
rekommendera patienten/klienten under mottagningstiden. Manga berorda pkliemter/
beharskar inte heller svenska spraket vilket ytterligare kompliceraniafmnsprocessen.
N&gon menade att det hade varit bra att f& broschyren 6versatt till andra suhak. A
deltagare i natverksgruppen menade dock att det inte var nédvandigt da det alltiddoms na
I personens narhet som kan oversétta.

3.1.3 Vilka nas av Hilsoteket?

Samtliga deltagare i natverksgruppen uppfattade Halsoteket som en kvinnoverksa
eftersom de manliga deltagarna i aktiviteterna var fa. | férlangniimgnebar detta att farre

man hanvisades till verksamheten. Deltagarna i natverksgruppen uppgav att de ofta hért av
man som deltagit i aktiviteterna att de inte hade kant sig bekvama pa Halsoteke
Fokusgruppsdeltagarna menade att den sociala aspekten spelar en stor reibiekedaich

att kvinnodominansen da kunde f& mannen att kédnna sig utanfér. En annan anledning som
namndes var att man kanske hade svarare for att gympa i grupp. De intervjuadattrodde
Halsotektet skulle locka fler m&n om det fanns aktiviteter som direkt var riklianén eller

om det fanns manliga ledare pa gympan.

"Jag maste nog erkanna att jag gor nog en sallning dar. Jag rekommenderar nog inte
Halsoteket till sA manga man. Traffade en idag som ville trana och han hade inte tranat innan
heller utan tankte bara att aktivitetskortet &r nog bra for dig. Och det har nog mest att gora
med att jag har en bild av att det &r mest for kvinnor. Jag tanker inte s mycket pa det utan
det kommer réatt sa automatiskt.”

En av Halsotekets malgrupper ar ensamstaende kvinnor utan socialt natverk defsaa
kvinnor trotta och har vark i kroppen utan att nagot medicinskt fel har kunnat konstateras.
Saval deltagare fran socialtjansten, primarvarden som svenska kyrkan upptgakizatvisat
sadana klienter/besokare till Halsoteket. Primarvarden sdg Halsatkkeiteter framst som
ett komplement till sin egen verksamhet och/eller utslussning fran sjukgtikemaoch
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sjukvarden. Deltagare frdn BVC hade hanvisat patienter/klienter till gyagtastradgivning
och rokavvanjningsgrupper.

Deltagarna litade pa att patienterna/klienterna berattade for dem gickg® Halsotekets
aktiviteter eller att de markte om patienten/klienten kom med bortférklariegaav de
intervjuade namnde narvarokortet, ett kort som stamplas varje gang en delédigayieid
Halsotekets aktiviteter. Nagra deltagare atergav att det hant att en kisiendverraskat

dem med att visa upp narvarokortet och det visat sig att de trénat mer an vad sontgorvanta
av dem. Nagra av deltagarna i natverksgruppen ville ha mer information om narvarokortet

"Det finns ett narvarokort. En av mina damer hade kommit med detta och visat. Da gick hon
pa tva grupper som jag inte hade en aning om att hon gick. Hon hade utdkat sin traning fran
noll till tre ggr/iveckan. Magen hade gétt ned. Det var roligt nar hon sdg min min. Jag litar pa
att de berattar vad de gor men jag ar ju inte bergsaker pa att de gar pa aktiviteterna.”

Spinn-off effekten, dar patienterna/klienterna tipsar varandra om Halsosdtriteter, hade
fokusgruppsdeltagarna markt av.

"En kvinna som hade ont i ryggen berattade att hon varit p4 gympan i Hammarkullen. - Sa
jag att du skulle ga dit? - Nej, men det var ndgon som jag traffade pa dagis och hon sa det att
du som har ont i ryggen du ska ga pa den gympan. Det &r det jag menar med spinn-off
effekten. Hon hade hunnit borja dar innan jag hunnit saga nagot. Sadana har vi nagra.”

3.1.4 Effekter

De intervjuade deltagarna i natverksfokusgruppen upplevde alla Halsotekets Vatksam
palitlig. En faktor som lyftes fram i sammanhanget var att verksamhederfinanits sedan

2005 och hade utvecklats efter andra verksamheters behov, det vill sdga fyllt ett.t@@arum
flesta i natverksfokusgruppen hade deltagit i en rad olika projekt under en kort begidinsad ti
och formedlade en kansla av "projekttrotthet”. De betonade vikten av kontinuitet och
uttryckte ocksa en radsla for att Halsoteket inte skulle fa finnas kvar.

"I nordost — jag har aldrig varit i nagon stadsdel dar det varit sa manga projekt. Man orkar
inte ta in allt och jag ar redan blasé (efter 2 ar). Ar det sddana som ska vara en termin da
orkar man inte satta sig in i det. Det ar en oro att Halsoteket inte ska finnas kvar.”

For sjukgymnastiken ar Halsoteket en avlastning som ocksa mojliggoriatteakan

slussas ut fran sjukvarden. Manga av de patienter som skickats till Halsokeikéteter gar

fran sjukdom och total inaktivitet till en grundlaggande och basal tréaningsform menade
fokusgruppsdeltagarna. Detta ger stor positiv effekt for manga ansag deitaga
natverksgruppen. Representanten for sjukgymnastiken hade ocksa uppmarksamamagaatt m
av de patienter de skickat till Halsotekets sittgympa gatt vidare till igéndmingsformer.

"Sa nar man springer pa dem pa torget kan de ju berétta att det dar har de slutat med for
lange sedan. Jag har inte en kansla av att man fastnar dar utan man gér vidare till svarare
och svarare — dar det kravs lite mer. Jag ar évertygad om att det har effekt alltsa. Vi har ju
givetvis inte siffror pa det.”
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Deltagarna fran primarvarden uppgav att Halsoteket var en av fa vetsarsbm kan
erbjuda metoder/former for rehabilitering av psykisk ohélsa. Denna persbiilsateket
som ett anvandbart verktyg for att bryta isolering och uppmuntra till ett messhéis liv. Pa
Halsoteket far deltagarna mojlighet att ta det forsta steget och laingjsasas in i olika
aktiviteter. Nar forsta steget ar taget ar det inte lika lahgtista steg vilket okar
sjalvkanslan och darmed ockséa personens hélsa och livssituation, menade del@garna f
primarvarden.

"Vi kommer Gverens om att patienten ar hemma isolerad och har dalig kondition och daliga
matvanor. Vi resonerar fram och tillbaka och da kan Hasloteket komma upp som en idé for
mig. Skulle detta vara nagot att testa? Anvand det som ett satt att testa och pa sa satt far jag
ju respons ocksa. Jag ser ju de som kommer igang som kanske aldrig hade kommit igang. Jag
lagger pa dem att ga dit och fraga vad som finns eller las den har broschyren. Ga dit och titta
pa dorren sa att du vet var det ar ndgonstans sa berattar du for mig om du hittar och sa och
nasta gang kan du ga in dar. Att man borjar sakta. Jag vet ju vilkka som kommer igang. For en
viss grupp ar det har perfekt. De hade aldrig tagit sig innanfor dorrarna sjalva. Har man

gjort det en gang sa kanske det inte ar sa svart att anmala sig till en kurs eller s& svart att ga
till badhuset. P& det séttet ser man manniskor som fran total isolering faktiskt kogdmgr i

med nagot. Det blir en kvalitetssakring.”

Aven socialsekreterarna hade uppmarksammat liknande forbattringar av halkherttes
som deltagit i Halsotekets aktiviteter. Deltagandet beskrevs somgettrateriktning for att
kunna komma ut i arbetslivet och kontakterna med Halsoteket beskrevs ocksa i positiva
ordalag av de deltagande socialsekreterarna:

"Jag blev glatt 6verraskad av att det finns ett sddant engagemang hos personalen, verkligen
sa valkommande, omfamnande pa ett lagom satt. Roligt och jattelatt att skicka klienter. Kanns
valdigt frascht. Okomplicerat.”

De intervjuade var 6verens om att effekterna av Halsotekets verksamiggthkndgt mata i

siffror dar den storsta vinsten finns p& individuell nivA. Kombination av sjukgymnastik ell
kurator/psykolog hjalp och Halsotekets aktiviteter upplevdes ocksa som lyckad da detr mins
samhallets kostnad for sjukskrivningar. De intervjuade tyckte att det var gvfarea

helhetsbild pa effekterna for patienten/klienten men berattade om enskidddyfall dar
personer hade gatt fran sjukskrivning till att nu vara inskrivna pa Arbetsformealiatigr ha
bdrjat studera.

” Samhallsvinsten: Hennes gladje. Jag har lyckats halla henne stangen fran sjukgymnastiken.
Jag vet inte hur mycket mer eller mindre hon varit hos doktorn. Hon gar hos dietisten och far
uppmuntran darifran och hennes gladje 6ver detta. Jag anser att vi har tjanat in pengar.

Hon tranar i grupper som jag aldrig hade féreslagit henne. Den fortjusning hon visar och hon
talar om att hon varit hos dietisten och visar att magen ar mindre. — Tank vad det &r jobbigt
att vara fet. Hon finner nagon form av gladje i detta fér hon testar olika grupper. Hon kan

inte spraket och hon kan inte lasa och skriva. Det ar inte jattekul att leva i Sverige om man
inte kan detta. Men hon gor detta.”

Fokusgruppsdeltagarna betonade att Halsotekets verksamhet fylide en viktigrfumé&tian
sjukvarden och individens mgjlighet att delta aktivt i samhallet.
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3.1.5 Information

Deltagarna i natverksfokusgruppen var éverens om att information om Halgudeket
arbetsplatstraffar ar den mest effektiva metoden for att nd ut med atfonnom
verksamheten till samarbetspartners. En stor fordel med detta beskreatt hata
personalstyrkan far samma information vid samma tidpunkt.

Aven broschyrerna togs upp som en viktig del i spridandet av information. Dessa finns ute pa
olika verksamheter och uppskattades av alla deltagare da de pa ett tyiigskéver vilka
aktiviteter som finns. Besok och information av Halsotekets personal om verksamheten i
vantrummen upplevdes ocksa som mycket positivt.

"Nagon som informerat i vantrummet och det har varit bra och manga fragar och vill veta.
Det ar ett valdigt jatteeffektivt satt. Inte s& manga som laser pa anslagstaviameller t
broschyr.”

En av de intervjuade uppgav att inte veta om rekommendationerna att vanda sig till
Halsotekets aktiviteter gav ndgon effekt, att patienten/klienten dbtaimge, gor att man
kan sluta rekommendera till Halsotekets aktiviteter.

3.1.6 Natverkets forslag pa forbattringar

« Fokusera mer pa sociala aktiviteter kombinerat med fysiska aktiviteter.

* Mer aktiviteter for man som simning, schack, bridge eller dart kombinecheme
halvtimmes halsoinformation eller prova pa sittgympa.

» Anstélla en eller flera manliga ledare.

« Kombinerad matlagningskurs och kostradgivning.

« Kvallspass for de som arbetar eller inte har ndgon barnvakt.

» Simskola och simning.

» Fler aktiviteter for smabarnsmammor sasom kost, fysisk och psykisk halsa sam
information om graviditet och smabarnsar fér kvinnor och man.

« Mer information om hur kroppen och klimatet paverkar kroppen.

« Forelasningar pa olika sprak om stress, kost och somn.

* Forelasningar om sjalen och psykiska sjukdomar.

« Samarbete med nagon aktor kring barnpassning.

» Uppfoljande e-mail till verksamheter vid start av ny kurs.

3.2 Deltagare

Nedan ges en sammanfattning av resultatet fran de fokusgrupper med deltaghme oc
deltagande observationen. Resultatet redovisas under ett antal teman ditetésnit
fokusgrupper och deltagande observation vagts samman.

3.2.1 Deltagande i aktiviteterna

Deltagarna hade fatt information om Halsotekets verksamhet genom eikaad ol
informationskanaler sdsom utskick till hushallen, foldrar/affischer pa ekkbtapoteket och
vardcentralen, muntlig information fran sjukgymnastiken, artikel i tidningeorrivdtion pa
Angeredsnatta samt information av vanner, slaktingar och grannar. Informatialesidha
samtliga lett till besok och deltagande i Halsotekets aktiviteter. Nagemydet hade ocksa
blivit hanvisade fran primarvarden till Halsoteket.
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"Jag sager till min mamma att ga hit och till sist s& var hon trott pa mitt tjat att hon kom och
hon borjade att komma. Hon kom nagra ganger och det var sa jattemycket folk och hon var
inte van att vara med sa manga. Men anda var hon med och hon sa: -Herregud du har ratt.
Jag forstar inte varfor jag inte lyssnade pa digursdeltagare)

Anledningen till att deltagarna beslutade sig for att borja pa Halsotekksanehet skiftade
beroende pa de individuella forutsattningarna. Att verksamheten rekommendarades
bekanta eller slaktingar var en avgorande faktor for manga. For andra kundeadet kars
som verkade intressant och som gjorde att de borjade pa Halsoteket. Nagra delthgare h
aktivitetskortet redan innan men aktiviteterna var for tuffa eller depitlga nagot nytt.
Deltagarna upplevde att Halsoteket hade ett stort utbud dar nagon beskrev det som e
smorgasbord att plocka fran.

"Jag har gatt pa gym i 2-3 ar och borjat trttna pa det och vill hitta nagot annat. Har
aktivitetskortet och bérjade da med spinning 3 ganger men det funkade inte. Kanner inte mig
sjalv rakade svimma och fick blodtrycksfall. Kérde for hart i en liten lokal och dalig
ventilation och d& blev det stopp dar och da tog jag det har istaletahsgrupp)

Deltagarna menade att de varit tveksamma till en bérjan men att dettefi@tagit forsta

steget blivit positiva till deltagandet. Den kulturella aspekten togs upp av néigigade med
utlandsk bakgrund som menade att begreppet motion ar ett europeiskt tankesétt, och att det
darfér behdvs mer information om motionens betydelse for halsan.

"1 borjan var jag tveksam. Jag ar tjock, jag kan inte. Hur ska jag gora de rorelserna men nar
man borjar, oh vad roligt det ar. Jag vill inte sluta. Bara att komma igang sa och jag vill inte
sluta utan bara fortséatta hela tidér(Motionér)

3.2.2 Positiva aspekter

En viktig positiv aspekt som deltagarna lyfte fram var att aktivitetergeadis, och manga
skulle annars inte ha kunnat delta i Halsotekets aktiviteter pa grund av sinettaligemi.
Deltagarna uppgav ocksa att betala pengar for halsa och motion var ettimésterfenomen
och inget som de var vana vid fran hemlandet.

"Fortidspensionar och 60 procent av sin 16n och hemmavarande barn. Det har betytt sa
otroligt mycket for mig att kunna ga pa de har sakerna. Det hade jag inte kunnat gora annars.
Hade inte haft rad."(Kursdeltagare)

"Invandrare vill inte betala mycket. Om det kostar kommer de att slappa och gora nagot
annat med pengarna. Men svenskar brukar alltid tréna och betala. De vet vad det betyder
med halsa men inte invandrare. Det ar jattebra om det &r gratis. Hoppas att det fortsatter
sa.” (Motionar)

Andra positiva aspekter med Halsotekets aktiviteter som togs upp var ajaddiaar
frivilligt, att det finns nagon som leder aktiviteterna, att det finns flera titileat med
gympapass att valja pa samt att deltagandet leder till en tkad forétdalaeandras kulturer
och olikheter. Friskhetsperspektivet namndes som viktigt av nagra deltagard, stajaviitt
de kanner sig friska och inte sjuka pa Halsoteket.
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"Jag har sjukpension och ar hemma. Jag har mojlighet att ga hos sjukgymnast men har
kanner jag att det ar friskt, det ar friskare. Det & manga som ar sjuka men manga som ar
friska. Det har gett mig att jag mar bra och da kommer jag och da ar jag mer aktiv. Jag
hinner att langta efter att komma(Kursdeltagare)

De flesta deltagare i motionsgruppen uppgav att de inte skulle ha motioneraeom i
Halsoteket funnits. Nagra var sa sjuka att de inte klarade av andra motiomsfaniér
Halsoteket medan andra upplevde att de inte passade in pa gymmen. Ocksa déiskgeogra
narheten togs upp som viktig for att kunna uppratthalla traningen

Vid den deltagande observationen blev det tydligt att Halsoteket nar ovana nestiBdile

pa 'Ryggympan’ i Angered och '’Kom igang gympan’ i Hjallbo hade deltagarm&ehklader

pa sig sdsom vinterstovlar, promenadskor, jeans, sléja och bhurka. P4 ’Kom igdng gympan’
deltog fyra generationer dar den aldsta kvinnan satt pa en stol och tittade pa.

3.2.3 Niva pa aktiviteterna

Aktiviteterna

Pa motionspassen tyckte de flesta deltagarna att nivan var bra men utmanande. De
uppskattade att sjalva kunna bestamma nivan pa motionen och vilka pass som bast passade
deras egna forutsattningaKé&ck stamning med bra musiar ett omddéme.

"For latt vill jag inte ha. Det passar min kropp. Det ar lagintensiv och da betyder det att det
finns hardare. Jag provade Afrogympa men det var liksom for mycket for mig. Den ar
hardare. Rygg- och mag som ar med bollar, den ar hard men det passa(Mdtonar)

Vid deltagande observation p& promenadgrupperna fanns bade méan och kvinnor med svara
hjartproblem som till en bérjan var oroliga for att de inte skulle klara av engsnpromenad.

Nar nivan och tempot anpassades efter deras behov och de klarade av aktiviteten ékade der
sjalvfortroende. En fokusgruppsdeltagare som deltagit i sittgympan uppskattade
motionsformen och sag den som val anpassad till hans sjukdom. Att kunna veta att man kan
motionera och bli svettig &ven da man &r sjuk upplevdes som viktigt.

"[Jag far] svettas och jag har hjartsvikt men det spelar ingen roll det ar bra. Eftea fler
minuter tar jag av mig troéjan och nastan alla man tar av sig tréjan. Ingen del i kroppen ar
still. Alla rérelser. Det svaraste ar balansévningar. Nar man star pa ett ben och vi tar
varandras armar i en cirkel och det gar brgMansgrupp)

| fokusgruppen for kursdeltagare betonade deltagarna att alla hade sin msgnéigeeresa pa
grund av olika aldrar, halsotillstdnd och kulturer, men papekade att det i kursernarfanns
bredd for alla. Da alla deltagare gor sin egen personliga resa och hdredlikaupplevdes
det positivt att Halsoteket tog in professionella gastforelasare sdsonjésdékare och
psykolog. Deltagarna uttryckte en 6nskan om langre kurser med tatare traffafdoen
kontinuitet och komma dver "tréskeln” till en personlig utveckling.
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"Varkstaden varannan vecka. Det kandes langt mellan. Man kéande inte att det var bra. Man
glomde vad man hade sagt. Man boérjade varje gang som att man borjade fran borjan. De ar
andrat till varje vecka och det ar battre och man utveckla sig sjalv pa alla mojliga satttmycke
battre” (Kursdeltagare)

Deltagarna i serieforelasningarna kande igen sig i situationer som\seshder
forelasningarna och tog upp egna exempel pa till exempel stress. Vid deéagmservation i
en serieforelasning om stress satt deltagarna och nickade igenkanndedeidéde igen
symptomen pa stress.

Personalen

Stamningen pa de teoretiska kurserna beskrevs av deltagarna som valdigttmut il

dppen och varm. Deltagarna menade att de fatt gehor for sina problem och att de hjalper
varandra framst genom att prata med varandra. Ledarna och personalen upplevdes som
mycketpositiva, roliga, jattesnalla, goa, professionetlah beskrevs som att de utstralar en
fantastisk energiDeltagarna betonade ocksa att personalen pa Halsoteket var lyhorda for
deltagarnas behov och att de lagger ned mycket tid pa att planera kurser och utveckla
verksamheten.

"De ar sjalva valdigt 6ppna och bemoétande om man sjalv ar trott eller arg eller sur pa sig
sjalv. De bjuder pa sig sjalv mycket. De tar emot den som kommer sa att man kanner sig
hemma. Man &r avslappnad. Man kanner att man kan slappa det man har pa axlarna eller
inom sig. Det ar valdigt bra pa det satteikursdeltagare)

Deltagarna betonade att ledarna var viktiga, inte bara i sin roll som lgdaréven som
individer och forebilder. Vid de deltagande observationerna vid olika aktivitiéeil var

det tydligt att manga deltagare drojde sig kvar efter kursen eller gysgedar informella
samtal med ledarna. Aven vid de deltagande observationerna i de teoretiska kusseiea vi
det sig att ledarna var mycket viktiga forebilder och "motivatorer”.

Vid de deltagande observationerna var det tydligt att det var mgjligt fankedét lAgga en
kurs eller gympapass pa en mer individuell niva nar deltagarna var fadlll diat det
avspanningspass som utvarderaren fick tillfalle att observera var ddtdgade och
deltagarna blev da mer aktiva med fragor och kommentarer. Exempel pa komnusttarer
fragor var att de upplevde yrsel vid avspanningsovningen, fick ont i knan och att siednvar
att fa luft vid kraftigare anstrangningar.

Spraket

Sprakproblem under gympapassen hade upplevts av flera intervjuade. Bland annes beskre
tillfallen nar deltagare inte forstatt de forhallningsregler soriegabm till exempel att de

inte varit tysta och lyssnat under gympasset eller att de gattamgtappningen. Nagra
deltagare i fokusgruppen berattade att andra deltagare ibland 6versatt @eltadare som

inte forstatt spraket. Alla deltagare var mycket positiva till atta@tg tolk vid kurser och
serieforelasningar da de darmed kunde forsta djupet i informationen och i ochtrigathoke
kunde ta till sig vad som sades.

Vid deltagandet vid en seriefrelasning namndes att forelasningen och power-point-
presentationen innehdll manga svara ord. Aven om en tolk tolkade efterfragades latt
svenska och fler forklarande bilder i presentationen. En positiv aspekt som ndmndes om
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serieforelasningarna var att deltagarna far skriftlig informatioréiomet efter forelasningen
pa sitt hemsprak.

3.2.4 Paverkan pa hilsan

Majoriteten av deltagarna uppgav att deras deltagande i Halsotekets akfititepaverkat
deras halsa pa ett positivt satt. Alla deltagare i fokusgruppen for kursdelkagabinerade
teoretiska kurser med nagon fysisk aktivitet pa Halsoteket. Detta upplevdes sgrkeh m

bra kombination som gav effekt bade pa den fysiska och psykiska halsan. En av deltagarna
uppgav att hon hade borjat jobba deltid och en annan att hon aldrig varit s nara att
arbetspréva som nu nar hon gatt pa Halostekets aktiviteter.

"Jag var sjukskriven och jag upptackte kursen och jag kom till jobbet upp till 4 timmar och
jag fortsétter att jobba utan att bli vidare sjukskriven. Det ar ju toppen. Jag fick mera kraft
sjalvfortroende och vaga komma tillbaka till arbetsmarknaden. Under sjukskrivningen trodde
jag att det vara var jag som var sadan har och varfor har jag blivit sa har och varfor
drabbas? Nar man kommer hit far man kraft och lust och vill satsa pa sig' sjalv
(Kursdeltagare)

"Halsotekets verksamhet har betytt otroligt mycket for mig. Sarskilt mindis#inesom gjort

att jag ar mycket mer narvarande i nuet och jag klarade till och med av att vara utan
johannnesort i en manad. Jag har aldrig varit s& nara att arbetsprova som nu men kéande att
det kanske var lite for tidigt. Behtver jobba lite mer med mig sjalv forst. Jag mar sa bra
efterat. X har ju papekat att man ska slappna av och det har ju varit valdigt vardefullt for
mig. Man far sa mycket tips och de ar sd dppna. De har 6gonen péa oss. Jag kom och madde
daligt och plotsligt fick jag manga tips om vad jag skulle gofigursdeltagare)

Minst paverkan pa halsan upplevde deltagarna fran seriefoérelasningarnsatitkéh haft da
tillgangen till Halsotekets information och aktiviteter varit begransadigpéevde dock att

en viss paverkan pa det individuella planet med 6kad kunskap om kroppen och vikten av
motion uppnatts. Deltagarna pa serieférelasningarna hade fatt informationsotekkits
aktiviteter pa serieforelasningarna men de intervjuade hade dock inte nmdiligh& pa nagra
av Halsotekets aktiviteter utanfor skoltid da de inte hade barnpassning.

Framst deltagarna fran motions- och kursgrupperna poangterageydéska/sociala
aspekten av Halsotekets aktiviteter som avgorande for vagen till en bataeTailkar som
vackts genom aktiviteterna var exempehtissiuta vara offeratt leva mitt eget livmed
tankens kraft kan jag tankanen aven kanslan av att bli forstadd och att kédnna en allméan
positiv kansla var omdomen som framkom i fokusgrupperna. Nagon sag Halsotekets
verksamhet ocksa som en form av rehabilitering.

"Man kan ha fysisk ohélsa och man kan klara det men har ar man sjalsligt sjuk. Det finns
mojlighet att man inte klarar livet. Man kan kombinera de har sakerna da. Om man ar sjuk i
sjalen kan det paverka kroppen ockgdotionar)

Den sociala aspekten betonades ocksa som en méjlighet att bryta den isdigairegen
vilket ocksa beskrevs paverka halsan positivt. Deltagarna tog upp flera aspekter i
sammanhanget, fran att kanna igen och halsa pa fler nar de gar ut, tilddttnga vanner att
umgas med. Nya natverk och promenadgrupper hade kommit igang som en foljd av
Halsotekets verksamhet.
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"Nar jag borjade upptackte jag att manga deltagare bor nara mig. Jag kande inte dem och nu
kanner vi varandra genom kurserna och vi har sjalva en regelbunden promenadgrupp. Vi gar
langa promenader och det har hjalpt oss alla jattemycket. Att vi kom ifrAn den ensamhet som
vi har. Det var en av de viktigaste saker vi fatt fran dessa grupf@rrsdeltagare)

N&gra ur motionsgruppen berattade ocksa atbdemit ur sin depressiomar de borjat
motionera och att de hade hittat en mening i vardagen. En deltagare menaltizgaidiet i
Halsotekets aktiviteter var som att ha ett arbete att ga till. En annagatelberattade om hur
viktigt Halsotekets motionsgrupper var fér hennes mamma och hennes véaninnor sara tidig
varit isolerade pa grund av att de inte kunde spraket.

"| Gardsten ar det manga som inte kan spraket och det ar kvinnor och 65 ar och de vill trana.
Tisdagar betyder mycket for dem. De &r invandrarkvinnor och kan kénna sig deprimerade
och maste komma nagonstans. Min mamma brukar forbereda kl 10 for att ga kil 14. KI 10
sager hon; -Vi ska g4, vi ska ga. Vi ska stéada nu sa vi hinner trana. Tisdagar betyder mycket
for henne. De vill tva ganger i veckar{NMotionar)

"Jag har lovat mina syskon att jag ska resa till dem men jag vill inte for jag vill trdna. Jag
tanker vad ska jag gora? Pa 25 ar har jag bara varit hemma tva ganger. Jag sager att jag
kommer men innerst inne vill jag inte for jag vill trana. Nu nar jag kanner att det ar sa roligt
har i Sverige for forsta gangen. Jag har varit sa ledsen hela tiden. Har varit har sedan 1991.
Jag har aldrig tyckte att det har varit roligt har med vadréMotionar)

Nagra kursdeltagare uppgav att de hade utvecklat sig sjalv valdigt migtketttre
sjalvfortroendeoch borjat vaga saga vad de tycker, att de litar mer pa sina egna kanslor och
har upptéackt sig sjalv. Vidare menade de att bijalvstandigarepersonocksa gjort att
familjerelationerna blivit battre.

"Familjen blir pAverkade helt enkelt. De ser att vi mar bra, blir glada. Jag sysselsaitesa

att jag slipper hanga pa dem. Manga kvinnor lar sig mycket om hur de ska vara hemma. De
tar for sig. Det &r lugnare. Man hanger inte pa barnen eller mannen. Det gor valdigt
mycket.” (Kursdeltagare)

"Tank om det har hade funnits for 10 ar sedan nar jag var aktiv och arbetade. Oj, det hade
varit helt annorlunda. Jag hade kanske varit ute i arbete. Det har gett mig s& mycket bade
emotionellt, kroppsligt med sdmnen, stressa mindre och vara mer narvarande med
mindfullnessen och med rérelse med dans. Man forloser negativa energier och ork pa ett helt
annat satt. Massa med verktyg som dyker upp i olika situationer som jag anvander i mitt liv.
Jag kan tanka mig hur stadsdelarna skulle kunna tjana pa férebyggande just pa det har och
just att det inte ar inom psykiatri. Att det inte ar inom den gangse sjukvarden eller
Forsakringskassan (Kursdeltagare)

For deltagarna i motionsgruppen uppgav flera att de hadestht: somnmer ork, lagre
stressniva och kande sig yngrEén motionar tyckte att boxningen pa traningen léser negativa
kanslor och energier.

" Néar man sitter hemma och lagar mat for familjen och tvatt kdnner man sig gammal. Och
trott. Nar man borjar med kursen k&nner man sig pigg igen och yngre. Vill vara.yngr
(Motionér)
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Deltagarna uppgav ocksa att deltagandet i Halsotekets aktiviteter paledahalsa fysiskt
da nagra av motionarerna uppgav att deéak minskat/forsvunnit lagre blodtryck, tar
mindre med mediciner, slutat roka och viktminskning.

"Forut nér jag borjade trana eller gora bantning om det inte hander direkt tappar vi hoppet.
Det verkar inget och qé ater jag vad jag vill. Nu vet man att det tar langre tid och vet att det
forst blir det muskel. Ater bra efter att ha gatt pa Halsotekets'k(8srieforelasning)

Serieforelasningarna upplevdes positivt dar deltagarna uppgav att d@thé@ttad kunskap
som lett tilleftertanke och viss &ndring av livsstDeltagarna betonade vikten av att
kombinera teori med praktik dar hélsoinformatdrerna hade varvat information med igympa
klassrummet. Deltagarna pa serieforelasningarna aterberagtadga kunskapen och
menade att den nya kunskapéste mycket orale gick och bar pa. De uppgav ocksa att
ledarndar vagen att les.

"Jattefint och jattebra om gymnastik. Tranat i klassrummet. Det var hela gymnasiken m
hela klassen. Hon pratade och trana och alla i klassrummet och vi tittade och vi gjorde
samma ocksa i en halvtimme. Det var jattebra. Vi blev svett{§&rieforelasning)

En deltagare papekade att det var viktigt att dela in deltagarna i kvinno- och mansgidippe
serieforelasningar om sex och samlevnad da det ar ett viktigt &mne men tatmedkay
konen.

"Nar de pratar om sex de flesta kommer fran muslimska lander och man vet inte och de kunde
inte saga vad kvinnor ska gora for att skydda sig sjalv. For att skydda sig och hon sa det till
alla grupper till man och kvinnor men inte information sjalva till kvinnor hur de skyddar sig

mot kdnssjukdomar. Man vet inte om han &ar smittad. Battre med mansgrupper och
kvinnogrupper nar det galler sex och samlevnad. Arabiska talar inte sa.'bppet
(Serieforelasning)

3.2.7 Fordndring av livsstil

Nedan féljer tva berattelser dar deltagare beskriver hur de forandrat stit $igdan de borjat
pa Halsoteket. Namnen pa deltagarna har andrats for att undvika igenkannande.

Parvins berattelse

”Jag kom hit fran x och min svarmor var med. Vi hade séllskap av varandra pa dagarna men
sa dog hon. Min man jobbade natt och jag var tvungen att vara tyst pa dagarna nar han sov
och fick inte greja i lagenheten. Jag lag pa soffan och grat och tankte bara pa min doda
svarmor. Varfor? Varfér hander detta mig? Det var ett standigt &ltande. Jag gick till doktorn
men han gav mig bara mediciner och jag hade vérk i kroppen. Min vaninna talade om att det
fanns Varkstaden pa& Halsoteket och jag borjade dar. | borjan av kursen orkade jag knappt
sitta och jag lag ofta pa soffan under lektionstid. Jag gick till Iakaren och sa att jag inte ville
ha nagra mer tabletter men doktorn héll inte med och skrev ut nya och jag fick en ny tid. Jag
gick ut till receptionen och sa att jag vill inte ha tiden och nar jag kom hem sa min dotter till
mig att sluta med tabletterna. Det gjorde jag och idag har jag kommit ur min depression, har
ingen smarta och ar helt fri fran mediciner. Idag gar jag pa Halsotekets aktiviteter och ar
mer social och har mer vanner och mar mycket battre.”
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Annas berattelse

”Jag jobbar inom &ldreomsorgen och blev sjukskriven i héstas for ont i ryggen. Genom min
sjukgymnast fick jag reda pa att Halsotekets motionsgrupper fanns och borjade att gympa.
Det var borjan pa en férandring i mitt liv och jag tranade pa gympan bade i Angered och
Hjallbo och jag blev snabbt battre. Efter ett halvar kunde jag ga tillbaka till mitt arbete men
gar pa gympan pa mina lediga dagar. Det ar viktigt fér mig att ga pa gympan for jag kanner
att jag mar mycket battre i hela kroppen av det. Forut sa tankte jag aldrig pa mig sjalv. Jag
tankte pa alla andra, min man, mina tre barn och mitt jobb. Jag kom alltid sist. Nu ser jag till
att fa egen tid dar jag kan trana.”

3.2.8 Mindre positivt/forslag pa forbattringar

Lokalerna

Lokalerna kommenterades av flera deltagare som for sma eller for dkgast

efterfragades battre och storre lokaler i Gardsten och Hjallbo. Traningsiak&hgered ar

stor men upplevdes som kall av ndgon deltagare. Nagra upplevde det ocksa svart att hitta
lokalerna som var utspridda pa olika stallen inom Gunnared och Larjedalen.

Vid den deltagande observationen uppmarksammades att lokalerna var sa sma att all
deltagare inte fick plats och att luften efter en stund blev dalig. D& mantptagarna har

olika sjukdomar behdvde nagon 6ppna fonstret pa grund av astma medan andra inte klarade
av drag.

Fler traningstider

Fler traningstider efterfragades pa eftermiddagar och kvallar f@gde#t som studerade,
arbetade eller hade svart att f& barnpassning. Aven fler gympapasdeingéananga

deltagare ville kunna trana flera ganger i veckan. En kvinna hade blivit skidkad til
fokusgruppen av aldre kvinnor i Gardsten for att framfora dnskan om att de vill ha ett
gympapass till i veckan. En deltagare papekade att promenadgruppen och sittgsinpia
samma dag och tid vilket innebar att hon inte kunde delta i bada aktiviteterna. Andra kvinnor
som provat pa 'gympa’ pa en serieforelasning ville ha mer pass under skoltid.
Sommaraktiviteter efterfraigades ocksa.

"Vill ha mer gymnastik i skolan. Idag har de en halvtimme i veckan men vi vill ha mera.
Kanske en till tva timmar i veckan. Halsoinformatdrerna sager ocksa att jag ska ga till
Gardstens lokal pa tisdag kl 13 eller Rannebergen. Jag har inte tid for jag maste sluta kl 15
och g& hem och laga mat. Jag kan inte ga och trSerieforelasning)

Vikarier vid sjukdom

D& antalet deltagare i motionsaktiviteterna 6kat under varen 2008 hade ocksa foraamaning
pa att fa delta 6kat. Nar Halsotekets personal varit sjuka och pass varit tatingpadas in

blev deltagarna besvikna. De dnskade vikarier for personalen sa att detkailie finnas

ledare vid motionspassen och aven vid promenadgrupperna da deltagarna kunde vara vid
dalig halsa.

"Nar de ar sjuka och de inte kan komma &r det viktigt att det finns en annan person fér man
blir jattebesviken. Vi blir ledsna(Motionar)
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Mer information om Halsoteket

Fokusgruppsdeltagarna var évertygade om att det fanns manga fler kvinnor och man som
skulle behtva delta i Halsotekets aktiviteter i Gunnared och Larjedalen.dbfedgfade

darfor mer marknadsforing fran Halsotekets sida. Deltagarna uttryck$d en oro for att
Halsoteket skulle Iaggas ned om det inte kom tillrackligt manga deltatjaie dlika
aktiviteterna. Positiv beskrivning av Halsoteket i tidningen Nordost, utskickdilhashall,
annonsering i Metro och Angeredstidningen, korta forelasningar samt information pa
vardcentralen var konkreta forslag fran de intervjuade. For att nd man forestogsation

pa Vinnarhalet och Liba dar manga man holl till.

”"Det enda om kan vara synd ar om folk kommer for lite. Jag har varit med pa "Vi bantar inte
vi ater ratt” och dar var vi for lite. Till slut var vi tva. Ibland gick nagon for tidigt &ven fast

det var valdig, valdig bra undervisning. Jag vill att det ska fortsatta det h&r. Hur man ska
veta hur man ska ata och vad som ar bra att kombih@farsdeltagare)

Flera manliga deltagare
Forslag pa att locka fler manliga deltagare till Halsotekets &i@vivar att ha aktiviteter
riktade till man som gympa, kurser for mén och att anstélla en manlig ledare.

"De vill inte vara med pa nagon syjunta. Man ar lite svarstartade. De har kvinnliga mjuka
amnena tilltalar inte de flesta av mannen och speciellt inte invandrafritamrsdeltagare)

Nya aktiviteter
Deltagarnas forslag pa nya motionsaktiviteter var framst gym oclksien En deltagare
forstod inte skillnaden mellan Halsotekets aktiviteter och aktivitetskortet.

"Vet ej riktigt skillnaden mellan Halsoteket och aktivitetskortet. Det amsaimriktning pa
bada men de tar ut vissa som kostar pengar. Fordelning mellan Halsoteket och aktivitetskort
har jag inte klart for mig. Varfér goér man vissa saker gratis och andra in{&&nsgruppen)

Deltagarna efterlyste ocksa fortsattningskurser inom olika omradedetfanns majlighet

att fordjupa sig i &mnet, men ocksa langre kurser och tatare traffar.rfiska kurser

inriktade pa psykologi, mediciner, hjarnans funktion, depressioner, ensamhet, sjukskrivning
och vad det innebar att traffa en psykolog framkom. Deltagarna efterlgsterianhanget

ofta mdjlighet att skaffa sig verktyg for att kunna hantera fler situatgjabkr. Massage var
ocksa ett onskemal fran deltagarna.

Vid serieforelasningarna framkom énskemal om mer information om kvinnosjukdidimar t
kvinnor och en kassett med informationen inspelad pa olika sprak for utlaning.
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4. Sammanfattning, slutsatser och rekommendationer

4.1 Sammanfattning av resultat

Generellt uppvisar utvarderingen ett positivt resultat dar Halsotekets mérsahuvudsak
upplevdes positivt asamarbetsnatverkch dedeltagaresom natts av utvarderingen. Natverk
och deltagare var dverens om ett antal positiva faktorer:

e ...att aktiviteterna ar gratis

e ...att deltagandet ar frivilligt

« ...att de fysiska aktiviteterna &r pa en lagintensiv och basal niva

» ...att det ger magjlighet att knyta nya kontakter med andra i samma situation
« ...att kvalitén pa verksamheten ar god och mangsidig

« ...att Halsoteket aven fokuserar pa psykisk ohéalsa

Natverksrepresentanterna betonade dven den 6ppna mottagningen pa Halsoteket, de
utvecklade metoderna for psykisk rehabilitering, mojligheten att hitta evidodil niva pa
traningen samt att verksamheten ansags stabil da den funnits nagra ar, semfpkisitier.
Halsoteket fungerade som ett komplement till den egna verksamheten och séjhgirem
att hanvisa personer till aktiviteter utanfor sjukvard och socialtjanst.

Deltagarna a andra sidan betonade den kompetenta personalen, den positiva stamninge
grupperna. Lagom niva pa traningen samt verksamhetens "friskhetsperspektivikgan
faktorer till att de fortsatt trana och/eller nu mar mycket béttre. &paaitiva fysiska och
psykiska effekter framkom som bidragit till en battre halsosituation forgéeha. Intressant
ar ocksa att kulturella skillnader i syn pa motion lyftes fram och deitagaenade att de
hade fatt en 6kad forstaelse for andras kulturer och erfarenheter.

Det fanns ett antal forslag och 6nskemal infor framtiden fran bade natverk aapdelilka
ocksa redovisats i resultatdelen. Dessa kan tillsammans med utvardezkonasendationer
anvandas som underlag for vidare diskussioner om Halsotekets framtida verksamhet.

4.2 Slutsatser
Halsotekets malsattning har varit att férbattra invanarnas halsa lbefinmdande genom att:

» skapa modjligheter for manniskor att ta ett stbrre eget ansvar for sin halsa gita at
halsosamma val.

« gora halsoinformationen lattillganglig och forstalig i ett mangkuliiusamhalle.

* bedriva uppstkande verksamhet for att sprida information till befolkningsgrupper som
ar svara att na.

Utvarderingen visar tydligt att malsattningarna helt eller till stougehatts for de individer
som deltagit i Halsotekets aktiviteter och som har natts av utvarderingasoEfte
deltagandet i aktiviteterna ar frivilligt och anonymt finns inga mojlighétenagra statistiska
berakningar om den totala effekten vilket heller inte varit syftet med utudgee.
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Skapa mdjligheter att ta stbrre ansvar och gora hédlsosamma val:

Deltagarnas utsagor saval som natverksrepresentanterna visasatekttlhar skapat
moijligheter for individer att ta ett storre eget ansvar for sin hdlsa oathgtsosamma val.
En avgorande faktor har varit Halsotekets fokus pa bade den fysiska, psykiskaialeh soc
halsan. Resultatet visar att deltagarna 6kat sin kunskap om hélsorelategaded&ts genom
mojligheten att delta i fysisk traning pa sina egna villkor och dels genom informyueit
kurser och serieforelasningar. Aven majligheten att traffa andra i saitumgion och utbyta
erfarenheter har haft tydliga effekter pa deltagarna i form av 6kaddtast 6kad kunskap
och nya sociala natverk. Personalens engagemang och kompetens har varit aapektig
for att skapa forutsattningar for en positiv dialog.

Utvarderingen visar dessutom tydliga exempel pa hur deltagare forandrassiih Nilket

lett till forbattradfysisk och psykiskalsa och ett 6kat valbefinnande i vardagen. Nagra
deltagare och natverksrepresentanter vittnade om deltagare som gatt fudslkatveing till
att aktivt delta i samhallet i form av ett jobb eller utbildning. Viktigt i s@amhanget ar ocksa
att manga av dessa deltagare uppger dtttdeskulle ha motionerabm inte Halsoteket
funnits.

Lattillganglig och forstaelig halsoinformation:

Utvarderingen visar vidare att halsoinformationen har upplevts lattillghagh begriplig av

de flesta berdrda deltagare. Deltagarna uppgav att de kénde igen sig i deatinfode fick

och att kombinationen mellan teoretisk kurs och motionsaktiviteter gav den bastareffekt
Majligheten att fa prova motion och 6vningar under forelasningar och seriefingjés

visade sig ocksa effektivt da det vackt intresset for motion hos nagra deltabardafdet

av tolk upplevdes positivt och att fa informationen pa sitt hemsprak underlattade att kunskap
overfordes till handlingar. Bade deltagare och natverksrepresentamédfie onskemal om

mer information och marknadsforing, vilket talar for framtida utvecklingsnitgtigy.

N& svarnadda befolkningsgrupper genom uppsokande verksamhet:

Utvarderingen visar ocksa att Halsotekets uppsokande verksamhet har haftobffadttroan

natt delar av svarnadda befolkningsgrupper da framst kvinnor. | hur stor omfattriang det

skett &r svart att uttala sig om. Under den senaste tiden har spinn-offretieétevilket

bidragit till mojligheten att n& svarnadda befolkningsgrupper. Utsagodéiémgare och
natverksrepresentanter tyder dock pa att det finns ett stort behov av uppsokande verksamhe
aven i framtiden, inte minst for att na fler man.

4.2.1 Ovriga effekter

Utvarderingen visar slutligen att Halsoteket har haft en rad positiva effékge
samarbetspartners som ingatt i natverket. Framst betonas det "tomrunylis®avf
Halsoteket och dar verksamheterna nu har mdjlighet att remittera och hans@weepsom
tidigare inte kunnat nas av folkhalsoarbetet. Tydligt ar att Halsotekatigerit som en
sluss ut i samhallet for individer dar sjukvardens, socialtjanstens och avenkiticzesa
moijligheter att erbjuda rehabilitering tidigare har upplevts som begrantédear Halso-
och sjukvardsnamndens beslut att Gverfora resurser fran priméarvarden tileidéts form
av sjukgymnaster varit avgoérande. Ur ett samhallsperspektiv kan detta ses sohdgn oer
viktig och vardefull effekt.

En mindre positiv effekt som lyftes av samarbetspartners var att da Matsaktiviteter ar
frivilligt och anonymt finns en risk att de slutade rekommendera patiemtertés till
Halsoteket da de inte visste om deras rekommendationer hade nagon effekt.
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4.3 Vidare reflektion och rekommendationer

Nedan diskuteras vissa omraden dar resultatet gett anledning till reflekdige.ovhrade
avslutas med rekommendationer. Dessa bor i forsta hand ses som ett diskussiondidnderlag
vad som ar mgjligt att utveckla inom ramen for Halsotekets verksamhet.

Prioriteringar

Antal deltagare och deltagartillifallen har 6kat markant under det senhsteeha
Utvarderingen visar att det finns en begransning i hur snabbt Halsoteket kan vaxa och hur
stort det kan bli. Ytterligare en fraga som beror de nuvarande resurserndiskutera vad

som kan anses rimligt att astadkomma med nuvarande budget i form av verksambhet,
marknadsféring, samordning och nya insatser.

Fragor/omraden att diskutera
« Satta upp konkreta mal pa antal deltagare for varje aktivitet for att kunnsgiita
hur manga som kan nas.
» Diskutera vad som ar Halsotekets karnverksamhet och vad som boér prioriteras.
« Diskutera vad som ar rimligt att astadkomma inom de nuvarande budgetramarna.

Bredda malgruppen

D& Halsoteket nar flest kvinnor ar det manga som ser verksamheten som en
"kvinnoverksamhet” vilket inte &r syftet. Det ar viktigt att planera sa kaltaaeliga
aktiviteter och locka fler man till Halsoteket. Mgjliga satt att lockmratt delta har
framkommit i utvarderingen, exempelvis att rikta aktiviteter direkbi#éin, uppsoka
motesplatser for man och anstélla manliga ledare. Manliga samarbetsplirekt kopplade
till verksamheten kan da vara en mojlighet.

Fragor/omraden att diskutera
 Vilka resurser behovs for att kunna locka fler man? Kan nagon man kopplas till
verksamheten nagon/nagra timme/ar i veckan?
+ Hitta informationskanaler for att na ut till man
e Hitta manliga brobyggare i féreningar som kan hjalpa till att informera

Information

Informationsspridning handlar till stor del om resurser och Halsoteket hardiagtora
resurser pa information. Basta informationskanalen har visat sig vara héagaisinén olika
verksamheter och spinn-off effekten dar deltagarna tipsar och tar med sig géameay och
slaktingar. For att fa en spinn-off effekt har satsningen pa informationssyyidmiit
nodvandig. Att besdka vantrum och delta i arbetsplatstraffar har visat sigfeatave Det ar
aven viktigt med mer formella informationskanaler som broschyrer, affischeutskick.

Fragor/omraden att diskutera
« Da verksamheten vaxer ar det viktigt att diskutera vilka prioriteringar sonsis g
gallande information. Har ar tid och pengar avgérande.
* Finns det vissa satt som ar mer kostnadseffektiva &n andra?
« Annonsera i lokala omradestidningar.
« Gar det att anvanda sig av lokala radio- och/eller TV-kanaler? Andra pgckeher?
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Informella samtal

Ledarna tillskrevs en stor och viktig roll for deltagarna i de olika aktivitateTydligt var
ocksa deltagarnas behov av att prata med ledarna efter avslutad aktdtehd var noga
med att ta sig tid att prata med deltagarna men blev ofta forsenade oshdstridsnasta
aktivitet.

Fragor/omraden att diskutera
« Ar det viktigt att prioritera de informella samtalen fran deltagarna?

* Hur ska man da ga tillvaga? Behovs det mer inplanerad tid mellan olika aktiviteter?

Lokaler

Det har varit svart for Halsoteket att hitta andamalsenliga lokalerdtionsaktiviteterna. Da
manga av deltagarna har olika besvar och sjukdomar ar det viktigt med bra lokaleamed b
ventilation och varme. Det &r viktigt att lokalerna ligger ute i de olika omradersa, na
deltagarna. Om inte lokalerna ar andamalsenliga finns risk att deltagare slut

Frdgor/omraden att diskutera
« Hur kan tillgangen till andamalsenliga lokaler forbattras?

Vikten av verksamheten

Da Halsoteket har funnits sedan 2005 ses den som en stabil verksamhet. Sanmsdiégt fi
oro bade hos samarbetspartners och deltagare om huruvida Halsoteket ska Kdinres
intervjuade fran natverket uttryckte en "projekttrétthet” da det ar manfgdlitith projekt i
Gunnared och Larjedalen. Erfarenheter visar ocksa att det ar svarntigéraraeotivera
deltagare till nya projekt och det tar tid for deltagare att hitta tiksanheten. Detta talar for
att kontinuitet ar viktigt i ett framtida folkhalsoarbete, bade pa det individoeiia
organisatoriska planet.

Fragor/omraden att diskutera
« Viktigt att kunna hitta I6sningar for att Halsoteket ska fa fortsatta.
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